Ablaufplan „Komm mal zur Ruhe!“ 1.5.11    16 Uhr
18. „Im- Puls“- Gottesdienst

Willkommen im Raum der Ruhe & Stille –

heute gibt es hier keine Handys & Uhren, 

diese wurden am Eingang abgegeben – D. & L.
16:02 Uhr   der 2012- Countdown ist zu sehen; 
                       Chr. geht vor, 
                       kümmert sich um den Wallnussbaum

                       Anspiel mit St.                                                                  ca. 10 min

16:12 Uhr   gemeinsames Lied – rotes Glaubenslieder Nr. 666

                       „Am Ende kein Ausweg“                                 Musikteam  ca. 5 min

 16:17 Uhr   kurze Begrüßung & Gebet                                       A.     ca. 5  min

                       Danach gehen die kleinen Kinder zum Spielen und Toben –

                       Marg. & Sab., 
                       - dafür kann mit gebetet werden…
                       „Kommt alle her zu mir, die ihr euch abmüht und unter eurer Last leidet! 
                       Ich werde euch Ruhe geben.“ 
                                                                          Matthäus 11, 28 nach der „Hoffnung für Alle“
16:23 Uhr   1. Stille- Experiment
                       Wir versuchen mal 2 min ganz still und ruhig zu sein,
                        wer meint die 2 min sind um,

                        der hebt den Arm…

                    (A. moderiert ruhig, braucht eine Uhr & Übersicht) ca. 4 min

16:27 Uhr    - gemeinsames Lied- Musikteam
                        rotes Glaubenslieder Nr. 670 „Auge im Sturm“            ca. 5 min

16:29 Uhr   2. Stille- Experiment                                                                ca. 11 min
                       (es werden bitte alle Fenster geöffnet 
                       und warten bis wieder Ruhe ist)

                       (M. & T. machen mit einer Wasserschüssel- 
                       Wasser abtropfen lassen, erst aus einer kleinen Höhe, 
                        aber immer höher gehen- ; 
                        und 

                        einer Zeitung Geräusche
                        - erst rascheln und blättern, dann zerknüllen-, 
                        so das man sie nicht sieht)
                        A. ist vorn; wieder 2 min:

                        „Was hören wir?“- Frage an Alle!
                        Danach bitte gehörtes kurz zusammen tragen:

                        - lauter werdendes Wassertropfen

                        - lauter werdendes Papierrascheln

                        - das Feuer im Holzofen

                        - die Vögel singen

                        …

                       - jetzt auf den 1. Teil der Kurzpredigt:

                       „Wo finde ich Ruhe?“

16:40 Uhr   „Wo finde ich Ruhe?“  1. Teil der Kurzpredigt             ca. 10 min   

                        - Mar. & Chr.
                       „Wo sind Orte, wo ich Ruhe finden kann?“
                       - Bitte zusammentragen lassen 

                         und auf Tafel aufschreiben- Chr.
                        „Was hindert mich zur Ruhe zu kommen?“

                       - Hier geht es um Sachen, Dinge und Umstände, 
                          welche mich nicht zu Ruhe kommen lassen…

                        - Bitte zusammentragen lassen 

                          und auf Tafel aufschreiben- Chr.
                       - Sprüche zur Ruhe

                        (vorher zum vorlesen verteilen!), laut vom Platz lesen lassen:

„In der Ruhe liegt die Kraft, wer viel ruht, der auch viel schafft!“ 

                                                                                                       Volksmund 
„Über den Wassern deiner Seele schwebt unaufhörlich 
ein dunkler Vogel: Unruhe!“
                                                                                 Christian Morgenstern 
„Seelenruhe, Heiterkeit und Zufriedenheit sind die Grundlagen 

alles Glücks, aller Gesundheit und des langen Lebens.“
                                                                    Christian Wilhelm Hufeland 
                       weiter mit Kurzpredigt- Mar.
16:50 Uhr   gemeinsames Lied – rotes Glaubenslieder                      ca. 5 min
                       Nr. 672
                       „In der Stille angekommen“- Musikteam

16:55 Uhr   „Warum Ruhe suchen, Stille finden und sein?“

                       2. Teil Kurzpredigt- Mar.                                                  ca. 5 min

17:00 Uhr   gemeinsames Lied- rotes Glaubenslieder                        ca. 5 min

                       Nr. 668 

                       „Die Hände die sich falten“- Musikteam

17:05 Uhr   Ansagen, Termine, Grüße, Infotisch, Internet-   A. ca. 5 min
                       Gebet- für das gemeinsame Zusammensein, die Gespräche, 

                                     sowie das Essen
                       Ansagen: -es wird eine Spende erbeten, 

                                            für die Unkosten des Holzofenessens 

                                            und für die Arbeit der Gemeinde

                                          - zuerst gibt es gebackenes Kassler 

                                            und ca. 15- 20 min später 

                                            „Schwäbischer Flammkuchen“, 

                                            aus dem Holzkohleofen,

                                            des „Schwabenpfeils“, aus Reichenbach

                                          - am Ausgang gibt es die Handys und Uhren zurück

Segenswunsch:  
Segen der Stille!
Ich wünsche Dir den Segen der Stille,
die Dich vor dem Lärm des Tages schützt,
und Dich vor der Hast der Termine bewahrt,
so dass Du zu Dir selbst findest.

Ich wünsche Dir den Segen der Stille,
damit Du wieder Gedanken sammeln kannst,
die Dich einwenig vorwärtsbringen.

Ich wünsche Dir den Segen der Stille,
damit Du wieder Deinen Atem spürst,
und im Schweigen auf Dich hören lernst.

Ich wünsche Dir den Segen der Stille,
die Dich auf die Stimme Deines Schöpfers achten lässt,
die Dir sagt, worauf Du achten sollst.

Ich wünsche Dir den Segen der Stille,
aus der Du mit Gewinn herausgehen kannst,
Dir  Ruhe und Gelassenheit schenkt,
Dich stark macht mit Ausdauer und Beständigkeit.

Ich wünsche Dir den Segen der Stille,
die Dich fähig macht,
andere gleichfalls zur Stille hinzuführen,
auf dass sie ebenfalls den Segen der Stille erfahren.
© Heinz Pangels 10/2003   http://www.heinzpangels.de/segensgebet_31.htm 

17:10 Uhr   Hörbild: „Frühjahrswald“                                                     ca. 2 min  http://www.youtube.com/watch?v=6FxEc00Yo5U 
ca. 17:12 Uhr Ende & Amen!
